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Drodzy Rodzice !

"Post, modlitwa, jamuzna

Powoli konczy si¢ okres karnawalu: czasu rozrywek
i wesotej zabawy, a wchodzimy w okres Wielkiego Postu,
czasu tak szczegolnego i wyjatkowego dla nas — o0sob
wierzacych.

Zgodnie z tradycja, Wielki Post rozpocznie si¢ w Srode
Popielcowg 1 zakonczy tuz przed Triduum Paschalnym.
Wedlug Ewangelii Pan Jezus udat si¢ na pustynig, by przez 40
dni w samotno$ci modli¢ si¢ i walczy¢ z szatanem. Jego
zwycigstwo nad grzechem i $§miercia to przyklad dla nas
chrzescijan, ktérzy chcg przezy¢ Wielki Post jak najlepie;.
Wielki Post oznacza:

e posypanie glow popiotem w Srode Popielcowa,

e Scisty post w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek

(1 positek do syta i 2 positki nie do syta),

e udzial w nabozenstwach rekolekcyjnych i takich jak

Gorzkie Zale i Droga Krzyzowa.

Wcigz popularne s3 tzw. postanowienia wielkopostne,
ktére maja pomdc pokonaé pewng stabosé, ¢Ewiczy¢ sig
w doskonaleniu. Mozna nawet spotkac si¢ z takim okresleniem
postanowien wielkopostnych jak ,,duchowa sitownia”. Wybor
postanowien to kwestia indywidualna — moze to by¢ np.
bezinteresowna pomoc komus$, kto tego potrzebuyje,
lub rezygnacja z jakiej$ przyjemnosci.

Zyczmy  sobie  blogostawionego czasu  dobrego
przygotowania sie do najwazniejszych Swiat, ktore
sa fundamentem naszej wiary: Swiat WIELKIEJ
NOCY, kiedy to nasz Pan Jezu Chrystus z mitos$ci
do nas - pokonujgc $§mier¢ i szatana - otworzyl nam
Bramy do Nieba.




Przyjaciele Ktapouszka w lutym :

-+ + F

poznajq zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi i

zwierzaqt, -
poznaja zmyst smaku i zapachu,

rozwijaja poczucie przynaleznosci do grupy,

szereguja elementy od najmniejszego do najwiekszego,
¢wiczqg umiejetnosé zachowania sie podczas spotkania z
nieznanym psem,

doskonala umiejetnosci wykonywania coraz trudniejszych
zadan,

poznaja przyczyne przeziebienia jako nastepstwa
niedostosowania ubioru do pory roku,

poznaja role powietrza w zyciu cztowieka,

rozumieja pojecie: czyste powietrze,

poszerzajq stownik czynny o stowa: zawierucha, wicher,
zefirek,

rozwijaja umiejetnos¢ przeliczania,

odnajduja w otoczeniu ksztatt kota,

aktywnie uczestnicza w zabawach ruchowych i
muzycznych,

poznajq kolejnosé dziatan podczas sadzenia roslin do
Ziemi,

¢wiczenie rozrdzniania koloréw,

poznaja znaczenie wody dla zycia na Ziemi,

rozumiejqg potrzebe racjonalnego i oszczednego
gospodarowania woda w codziennych sytuacjach,
doskonala sprawno$¢ manualna,



Piosenka ,,Grasz w kolory?”

Grasz w kolory?
- Gram!
Znasz kolory?
- Znam!

Wiem, ze trawa jest zielona,
Zielone sg drzewa.
Kiedy wiosna puszcza listki,
Ptaki beda $piewac.

Wiem, ze zo6tte jest stoneczko,

Piasek i banany,
A niebieskie sg migdaty,

Niebo, oczy mamy.

Ref. Kolory, kolory,
Pelno ich wokoto.

Dobrze, ze je mamy,



Wiersz ,,Kto to?”

Na podworko juz od rana
dziwny go$¢ zawital.
Nie rusza sig, nic nie mowi,

0 nic si¢ nie pyta.

Twarz okragta, nos-kartofel,
oczy - dwa wegielki,
szyi nie ma, nog nie widac,

a jak beczka wielki.

Koszyk stary jak kapelusz
ma na czubku glowy.
Ktoz to taki? Czy juz wiecie?

To batwan $niegowy.




Zadania Przyjaciét Kubusia (1
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wymienia hazwy réznych instrumentéw; ""‘1:& " 4
rozpoznaje wydawane przez nie dzwieki .
nasladuje sposéb grania na wskazanych instrumentach
wykonuje ¢éwiczenie grafomotoryczne

ilustruje ruchem nastréj muzyki

stucha utworéw muzyki powaznej

wymienia bogactwa naturalne, ktére mozna wydobywaé
spod ziemi

rysuje weglem lub kredkami

nasladuje sposéb poruszania sie zwierzat wodnych
opowiada o tym, gdzie pracuje gérnik i ha czym polega
Jego praca

opowiada o tym, ze Stoice nie jest planetq

uwaznie stucha czytanego wiersza; udziela odpowiedzi na
pytania zwigzane z tekstem

opisuje, na czym polega zawéd kosmonauty, jego cechy i
atrybuty

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego

oglada ilustracje przedmiotow uzywanych w przesztosci
lepi z masy plastycznej

postuguje sie howo poznanymi nazwami zawodéw

dzieli wyrazy na sylaby

rozréznia podstawowe figury geometryczne

klasyfikuje przedmioty wedtug wielkosci

prawidtowo przelicza elementy, dokonuje poréwnania liczb,
wskazuje wiecej i mniej elementéw

wspotpracuje z dzieémi podczas pracy grupowe;j

uwaznie stucha czytanego tekstu




v' opowiada o swoich przemyslenia

v wymienia zagrozenia dla zdrowia wynikajace z
nieodpowiedniego ubioru

v' lepi z plasteliny figurke dinozaura wedtug wtasnego
pomystu

v' pokonuje tor przeszkod

v' wypowiada sie na temat dinozauréw, zawodu paleontologa i
archeologa, zasad zachowania w muzeum

"Wszystko gra"

/Marcin Przewozniak, Jerzy Ostrowski/

1.Stowik tysiac zna piosenek,
dzieciot stuka jak w bebenek.
Dzwon na wiezy liczy czas, s -"_"“,
dzwieki styszy kazdy z nas. ’
Wrdébel - éwirl
A wrona - kral!
Wszystko gral
Wszystko gral

2. O patelnie fyzka dzwoni,
Trabi w traby stado stoni.

A kot bury popis dat.

Bo na dachu zrobit: miaaauuu!
Wrabel - ¢wirl

A wrona - kral

Wszystko gral

Wszystko gral

3.Ta melodia jest jak z basni,
Ta - spokojna. Hej, nie zasnij!




A ta jako$ strasznie brzmi.
Czy kto$ reke poda mi?
Wrébel - éwirl
A wrona - kral
Wszystko gral
Wszystko gral

Dinozaury
/Marlena Templer/

Dinozaury miaty site

Jedne grozne, inne mite
Choé mineto milion lat
Dobrze znam ich caty $wiat,
Pterodonka narysuje
Dinozaura dzien $wietuje.




Zadania Przyjaciot Krdlika w lutym: e

e zna pojecia: szacunek do przyrody,
otwartosé;

e rozumie i przestrzega zasady i normy
spoteczne obowiqzujace w grupie - stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych, rozwiqzuje konflikty, wtasciwie
zachowuje sie w trudnych sytuacjach, kulturalnie mowi o
swoich potrzebach, spokojnie oczekuje na swojq kolej,
podejmuje trudne decyzje stuzace dobru, przeciwstawia
sie ziu;

e nawiqzuje wtasciwe relacje rowiesnicze w zabawach
i sytuacjach codziennych - przezwycieza nie$miatosc,
rozwija asertywnos¢;

e zna wspierajaca role stow i rozmowy;

o ksztattuje orientacje w schemacie ciata w odniesieniu do
siebie i innych osob;

e postuguje sie pojeciami okreslajacymi kierunki i relacje w
przestrzeni, kierunki wyznaczane od osi ciata - prawa,
lewa, w prawo w lewo, nad, pod przed, za, miedzy, obok, w;

e ksztattuje umiejetnos¢ liczenia, zna liczby 1, 2, 3,4, 5, 6,
7. operuje liczebnikami porzadkowymi;

e ksztattuje umiejetnos¢ ustawiania wedtug wielkosci,
wysokosci;

e ksztattuje umiejetnos¢ poruszania sie w przestrzeni
podczas zabaw ruchowych, tafca itp.;

e rozwija stownik dziecka w zabawach stowotwérczych;

e rozwija umiejetnos¢ budowania zdan poprawnych
gramatycznie;

e rozwija percepcje wzrokowa poprzez porownywanie,
réznicowanie i zapamietywanie liter i wyrazéw (czytanie
globalne);

e rozwija percepcje stuchowq poprzez zabawy z
wykorzystaniem zagadek stuchowych (rozpoznawanie i




réznicowanie dzwiekow, wystuchiwanie stowa w stowie),
odpowiada na pytania dotyczace wystuchanych tekstéw
literackich, dokonuje analizy i syntezy zdania i wyrazu
(analiza i synteza gtoskowa i sylabowa), réznicuje gtoski o,
aml,it,deuk,y zb,n,s,r, g,wyrdznia wskazane
gtoski w zaleznosci od miejsca w wyrazie;

e stuchai stosuje stowa, zwroty, piosenek w j. angielskim;

e rozwija pamieé stuchowqa poprzez nauke piosenek tekstéw
powitanek i krétkich rymowanek;

e rozwija koordynacje ruchowo-stuchowo-wzrokowa podczas
zabaw metodq Dobrego Startu;

e ksztafci sprawno$¢ manualng, i kreatywnosé oraz inwencje
tworcza podczas zabaw plastycznych, konstrukcy jno-
plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw;

e ksztattuje myslenie logiczne w zabawach wymagajacych
kodowania i dekodowania informacji.

Krakowiaczek przedszkolaczek p

Hejze przedszkolaki, tanczmy krakowiaka,

bedzie to zabawa, oj nie byle jaka.

Czapka rogatywka, przy niej pidro pawie,

hiechaj wszyscy tanczq na naszej zabawie.

Smok Wawelski tanczy z odwaznym szewczykiem,
krél Krak ze strazakiem oraz z Lajkonikiem.

Piekna to zabawa, o nie byle jaka, D
kiedy przedszkolaki tancza krakowiaka.




Rybka e

Ptynie rybka ztota poprzez fal odmety,

nie wie, gdzie jej domek, jak ptynaé, ktéredy. :?%:
Wokdét tyle roslin, wodorostéw tyle,

ptynie mata rybka i kluczy przez chwile.

Doptyneta wreszcie do swojego domu,

o tym, ze biqdzita, nie mowi nikomu,

tylko szybko wptywa do t6zeczka swego,

bedzie smacznie spata do ranka jasnego.
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Przyjaciele Tygryska w lutym:

%* wypowiadajg si¢ nt dinozauréw (wyglad,
odzywianie, cechy charakterystyczne)

%+ ukltadaja pytania

** dzielg stowa na gloski

+»+ prawidtowo okreslajg nazwy w liczbie pojedyncze;j i
mnogiej

¢ przeliczajg w zakresie 8 i wiecej

%* rozwiazujg zadania matematyczne

% czytajg wyrazy

¢ dokonujg analizy i syntezy stuchowej podanych wyrazow

%* znajg nazwy instrumentéw perkusyjnych i potrafig na nich grac

%* orientujg si¢ na kartce papieru( prawy gorny rog....)

** znaja 1 wymieniajg cechy kwadratu

** interesujg si¢ figurami geometrycznymi




%* precyzyjnie wycinajg wg wzoru

** nazywajg i rozpoznajg figury geometryczne
¢ klasyfikujg je wg roznych cech

*%* wypowiadaja stowa na podana gloske

%+ uktadaja kompozycje z figur geometrycznych
odgaduja zagadki

rozpoznaja poznane litery

precyzyjnie kresla wzory

znajg znak graficzny litery b,B

bezpiecznie si¢ bawig na $niegu

uktadajg zdania z rozsypanki wyrazowe;j
przeliczaja liczebnikami gtéwnymi

uktadaja rymy do podanych wyrazéw

dziela stowa na gtoski i licza je

tworzg dtuzsze i logiczne zdania

znaja znak graficzny litery n N

wypowiadajg si¢ na temat bezpiecznych zabaw na $niegu
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dostrzegaja zmiany dla pory roku zimy

X3
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rozpoznajg odglosy z otoczenia

X3

S

porownuja liczebnos$¢ zbiorow

klasyfikujg je ze wzgledu na kolor i wielko$¢
stosuja znaki matematyczne w dziataniach
czytajg sylaby i lacza niektdre tworzac wyraz
uktadajg zdania i liczg wyrazy w zdaniach

X3

S

X3

¢
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» Zima, hej, ha!”

Puk, puk, zima stuka w okno, ST
lubi takie Zarty. =
Wstawaj, $piochu, bo czekaja
tyzwy, sanki, narty.

Hej, ha, hejze, ha

tyzwy, sanki, narty.

Czapke, szalik, rekawiczki
wktadam wigc w pospiechu.

I przedzieram si¢ przez zaspy,
ile wkoto §miechu.



Hej, ha, hi, hi, ha
ile wkoto $miechu.

I juz jestem na $lizgawce,
potem zjadg z gorki.

A srebrzyste ptatki $niegu
leca, na mnie z chmurki,
Hej, ha, tralala,

leca na mnie z chmurki.

»Figury geometryczne” ;é%t

Ten wiersz o figurach bedzie, tlro}ka‘t

ktore spotkasz dzisiaj wszgdzie.

Koto- widzisz w autobusie,
w wozku lalki, na obrusie.

Kwadrat — czgsto spotykany, fﬁ%i
jako stolik, krzesto mamy.

Trojkat trochg ostry bywa
w kacie czesto si¢ ukrywa.

A prostokat dookota
romby i trapezy wola.

Dzi$ bal figur si¢ odbywa,
do zabawy wszystkich wzywa. kwadral



StOW KILKA O KONCENTRACJI

W  dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci ma problem
z koncentracjg uwagi. Jest ona niezwykle wazna gdyz jest przeciez
potrzebna przy wszystkich $wiadomych dziataniach. Koncentracja to
umiejetno$¢ skupienia si¢ na tym, co robimy. Umiejetnos¢
koncentracji uwagi jest potrzebna do prawidlowego procesu uczenia si¢.
Umozliwia ludziom zapamietywanie waznych informacji, kojarzenie
faktow, rozumienie ztozonych wypowiedzi.

W  wieku przedszkolnym wzrasta zdolno$¢ dzieci do
koncentracji uwagi na zadaniu. 3-4-latki potrafig by¢ skoncentrowane
przez 5-10 minut, a 5-6-latki 15- 20. O zaburzeniach uwagi u dziecka
mozemy mowi¢ wowczas, gdy stopien koncentracji  jest
nieadekwatny w stosunku do wieku. Po ukonczeniu 5 roku, dziecko
powinno posiadac juz zdolnos$¢ podzielnosci uwagi, tzn. ze jest w stanie
wykonywa¢ dwie czynnosci jednoczes$nie np.stucha¢ rodzica i bawi¢
si¢. Powinno rowniez potrafi¢ skupi¢ si¢ na czym$ dluzej bez
rozpraszania.

Zaburzenia koncentracji przybieraja rézng forme i sa to miedzy
innymi:

e Problemy z rozpoczgciem pracy — ocigganie si¢ przed
rozpoczeciem zadania, przedtuzanie tego momentu, szukanie
wymowek, by zadania nie wykona¢;

e Problemy z utrzymaniem uwagi na zadaniu — odrywanie si¢ od
zadania, nie wykonywanie zadan do konca;

o Nieefektywny styl pracy — dziecko pracuje szybko, ale
niedoktadnie czyta polecenia, co powoduje popetnianie wielu
btedow;

e Wolne tempo pracy — dziecko pracuje bardzo powoli, czesto
przerywa prace;

e Zniechecenie — dziecko bardzo szybko si¢ meczy, zniecheca, bywa
rozdraznione;

e Zapominanie, gubienie rzeczy;

e Rozkojarzenie — dziecko jest zamyslone, ,,buja w obtokach”,
sprawia wrazenie, jakby nie stuchalo, co si¢ do niego mowi.



Co wplywa na koncentracje?

Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktore odciagaja nasza
uwage od tego, na czym chcemy by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe
kolory w pokoju, wlaczony telewizor lub radio. Starajmy si¢ ich
unikac.

Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do
wlozenia wysitku w realizacje (szczego6lnie trudnego) zadania.
Przerwy — nawet krétki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy
powro6t do zadania.

Dieta — nalezy pamigta¢ o zdrowym odzywianiu i piciu
odpowiedniej ilosci wody.

Sen — kiedy jestesmy wyspani i wypoczeci, osiggamy lepsze
efekty.

Cwiczenia — koncentracje mozna usprawniaé dzieki odpowiednim
¢wiczeniom.

Dlaczego warto éwiczyé | rozwijaé koncentracje?

Warto 2-3 razy w ciagu tygodnia po$wieci¢ czas na gry i zabawy
rodzinne. Wigkszos¢ gier rozwija u dzieci rdézne umiejetnosci np.
czekania na swojg kolej, planowania, przywidywania, stosowania si¢
do umow i obowigzujacych regut, wytrwania do konca gry, radzenia
sobie z przegrang. Przedstawimy Wam kilka propozycji zabaw oraz
przyktady pozycji ksztaltujacych umiejetno$¢é koncentracji uwagi
u dzieci.

Propozycje ¢wiczen i zabaw usprawniajacych koncentracje uwagi:

Uktadanie puzzli

Gry planszowe np. chinczyk, warcaby

Labirynty

Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, zadan typu: znajdz réznice,
ktoérymi r6znig si¢ obrazki

“Ghuchy telefon”

Memory — -gra polega na faczeniu w pary i zapamigtywaniu, gdzie
ukryte sg takie same obrazki.

Sekwencje



e Rysowane wzory — dziecko siedzi na podlodze. Zamyka oczy.
Druga osoba (rodzic) rysuje mu na plecach np. domek, stonce, kwiat
itp. Nastepnie pytamy je, co zostalo narysowane. Jesli dziecko nie
potrafi odpowiedzie¢ na pytanie — czynno$¢ powtarzamy.

e Pytania do ilustracji — pokazujemy dziecku obrazek i prosimy, aby
mu si¢ uwaznie przygladalo. Nastgpnie zakrywamy obrazek
1 zadajemy dziecku rézne pytania

e Czytanie bajki — rodzic czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma
za zadanie reagowa¢ na sygnaly (np. umowione stowo ,,drzewo”)
np. klasnieciem lub podniesieniem reki

e Rytm — wyklaskujemy lub wytypujemy rytm, a dziecko po nas
powtarza. W tym ¢wiczeniu dodatkowo rozwijamy u dziecka
pami¢¢ stuchowa.

e (Czego brakuje? Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka
przedmiotow ( np. pitka, ksiazka ,klocek, auto). Dziecko przyglada
si¢ i zapamigtuje kolejnos¢ utozenia. Nastepnie zastaniamy mu oczy
i zabieramy jaki$ przedmiot. Zadaniem dziecka jest zauwazenie, co
si¢ zmienito, czego brakuje.

e Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metoda Paula
Dennisona (sg to proste ¢wiczenia fizyczne wymagajace skupienia i
doskonalgce prace méozgu)/ zrodlo: https://ponadwszystko.com/.
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Ogtoszenia
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